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Calitatea apei
potabile

De peste un secol si jumatate, managementul calitatii
apei potabile reprezinta un pilon cheie al preventiei
primare, continuand sa stea la baza proceselor de
prevenire si control al bolilor posibil asociate apei.
Apa este esentiala pentru viata. Prin ea pot fiinsa si
transmise diverse boli, ceea ce de altfel se si
intampla, in fiecare zi, in toate tarile lumii —-de la cele
mai sarace si pana la cele mai dezvoltate.

Bolile infectioase cauzate de bacterii patogene,
virusuri si paraziti (de ex. protozoare si helminti)
reprezinta cele mai raspandite riscuri pentru sanatate,
asociate apei potabile.

1'Mlcr°°rgamsmele - cele mai comune « Contaminarea apei cu bacteria Legionella + Parametrii microbiologi pentru caraterizarea
si mai raspandite cauze ale bolilor calitatii apei potabile

Bacteria Legionella pneumophila a fostidentificata in
1977, 1n USA, ca fiind cauza unei grave epidemii de
pneumonie. Aceasta bacterie este asociata cu

Directiva UE privind apa potabila mentioneaza ca
Statele Membre trebuie sa ia masuri pentru a se
asigura ca apa destinata consumului uman este

+ Contaminarea apei potabile cu materii fecale

Feca.lele pot con.t,ine miliqane de microorganisme lepidemoilile qe Legiodnel?zé (boala legior]aorlil?r) .care sunt sanogena si curats, Aceasta inseamna ca apa
folositoare. dar si germe!fn patogeni. Testele de hegat.e © s[steme. eﬂa |ment§re CL{ a.pa eficitar potabila nu trebuie sa contina microorganisme si
lalporator pgntru determmareavanurlmtor ' , |ntret.|r.1ute, " lspeual " turt:murl dev rapwe, aparatg d.e aer paraziti sau orice alte substante care pot produce un
microorganisme care provoaca bolJ pot fi scumpe, ar .condlt,?onat, sisteme de apa calda si rece (dusuri si eventual pericol pentru sanatatea umanal

daca bacteriile sunt prezente doar in numar redus, ele Jacuzzi.

nu pot f|.detectate. N , o . . L . in 100 ml de apa potabila nu este permis sa se
Celeurrla| frecvgnte bactgrn anauuzate ca |nd|cafor al 'Leglotwella poatfa fi trar)sr'nlsa Si prin gc?rosgl|, iar v regiseasca vreo bacterie fecald cum ar fi cele de
poluarii cu apei cu materie fecala sunt: bacteriile |nfect||l§ pot aparea pnT inhalarea p|§atur|lor de apa tipul Escherichia coli si enterococci

coliforme fecale, Escherichia coli (E.coli), Streptococi contaminate cu bacterii de acest tip.

fecali / Enterococi intestinali, Clostridium perfringens.



» Nitrati(NO-3)

Nitratii (NO-3) reprezinta o forma naturala de azot
aflat in sol. Majoritatea plantelor de cultura au nevoie
de cantitati mari de azot in dezvoltarea lor. In cantitati
moderate, nitratii reprezinta un element constitutiv
inofensiv pentru hrana si apa, insa, atunci cand
concentratia este ridicata, se considera a fi un rezultat
al activitatilor antropice si reprezinta un pericol.

Surse obisnuite de nitrati sunt;

- Ingrasaminte si balegar

- Ferme de animale

- Ape uzate orasenesti neepurate si namoluri de
epurare

- Fose septice si latrine

+ Pesticidele

Pesticidele reprezinta un factor de risc in toate zonele
agricole unde apa potabila este captata din surse
subterane sau ape de suprafata. Multe rauri europene
sunt afectate de pesticide a caror concentratie
variaza sezonier.

Multe dintre aceste substante chimice s-au dovedit a
fi cancerigene, mutagene si/sau producatoare de
dereglari hormonale.

Concentratia maxim admisa de pesticide in apa
potabila pentru o substanta activa este de 0,1 ug/L
Concentratia maxim admisa pentru suma tuturor
substantelor active este de 0,5 pg/L
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2.Contaminanti chimici in apa potabila

Poluarea chimica a apei potabile poate avea mai multe
cauze:

- In functie de originea sursei de apa potabild, aceasta
poate contine diverse substante anorganice naturale,
mai mult sau mai putin daunatoare sanatatii. Apa poate
contine particule sau substante organice naturale
(rezultate ale descompunerii) care provin din mediul
silvic sau din zonele mlastinoase.

- Apa poate contine impuritati si din cauza unor
activitati antropice, agricultura, industrie sau
transporturi.

- Apa potabila poate fi contaminata si prin contactul cu
materialul elementelor constructive ale retelei, de ex.
metalul din conducte.

¢ Fluorul(F)

Prezenta fluorului in apa subterana are in mare parte
origine geogena, dar poate fi de asemenea o cauza a
mineritului sau a poluarii industriale. In Europa
Centrala, resursele de apa subterana care depasesc
valoarea admisa de 1,5 mg/l sunt larg raspandite, iar
efecte asupra sanatatii au fost raportate in zonele cu
valori ridicate ale fluorului in apa.

Pe de o parte, fluorul este intr-o anumita masura
esential pentru dezvoltarea oaselor si a dintilor, dar
pe de alta parte, aportul pe termen lung si crescut de
fluor prin intermediul apei sau din alte surse poate
crea grave probleme dentare si osoase.



3.Elemente cu impact estetic si
tehnic

Desi apa potabila poate avea o calitate buna pentru
protectia sanatatii, ea s-ar putea sa nu fie acceptata
de catre consumator din cauza aspectelor de ordin
estetic (culoare, gust sau miros).

Mai mult decat atat, apa potabila poate contine
elemente in concentratii care afecteaza conductele
sau pompele, prin urmare ridica probleme de ordin
tehnic pe termen lung pentru retea, cu posibile riscuri
de sanatate pentru consumator.

e Aspecte estetice

Pe langa standardele de calitate esentiale pentru
sanatate, majoritatea tarilor au stabilit si criterii de
ordin estetic. Apa potabila ar trebui sa fie pe placul
consumatorilor.

Apa poate avea o turbiditate mare datorata
scurgerilor si a eroziunii solului, dupa ploi torentiale,
din cauza coroziunii sau a anumitor activitati de
curatare (schimbarea directiei de curgere) saucand
conductele si rezervoarele nu sunt curatate cu
regularitate (biofilm). Concentratii ridicate de zinc pot
colora apa in alb, iar concentratii mari de fier sau
mangan vor da o culoare maro-rosiatica apei.

.4 t’)
Exploatare Sistem Zonal
Prahova S.A.

¢ Metale

Metalele sunt elemente care apar in mod natural
in formatiunile geologice. Unele metale sunt
esentiale pentru viata si se regasesc in mod
natural in alimente si apa. Pe de alta parte, apa
potabila poate contine metale care in anumite
concentratii, provoaca riscuri pentru sanatate.

Cateva metale grele cum ar fi plumbul (Pb) nu
este esential pentru viata si poate provoca boli
grave. Cuprul (Cu) este un metal greu, esential
vietii, dar care in concentratii mari este toxic. De
nedorit sunt si Cadmiul(Cd) si Arsenul(As).

Alte metale usoare (alcaline), cum sunt calciul si
magneziul sunt esentiale pentru viata, prezenta
lor fiind necesara/dorita in apa potabila si din
considerente tehnice.

Curatarea deficitara si stagnarea indelungata pot
duce la aparitia unui miros urat. Utilizarea unor
materiale necorespunzatoare pentru instalatiile
sanitare sau contaminarea cu ulei/petrol pot
transmite un miros si gust uleios apei.

Gustul neplacut poate fi cauzat si de cantitati
excesive de clor din apa. Fierul sau compusii organici
din mlastini pot colora apa in mod natural.

Consumatorii carora le displace gustul, mirosul sau
culoarea apei vor schimba sursa de apa, cu alta care
nu este intotdeauna sigura. Prin urmare, indeplinirea
cerintelor estetice ale apei potabile ar trebui sa fie
importanta pentru un sistem de aprovizionare cu apa.



Fierul (Fe) si Manganul(Mn)

Efecte nedorite sunt gustul si mirosul. Fierul prezent in
cantitati mai mari decat 0,3 mg/lin apa potabila, poate
imprima apei un gust metalic neplacut si o culoare
ruginie. Este cunoscut faptul ca fierul si manganul
coloreaza apa din sistemul de distributie.

Astfel, apa poate avea nuante de rosu sau galben, poate
produce pete maro sau negre pe chiuveta si poate
prezenta un gust metalic, usor detectabil. Chiar si pe
hainele spalate pot aparea pete maro in urma spalarii
acestora cu apa bogata in fier si mangan. Desi toate cele
mentionate anterior pot fi neplacute din punct de vedere
estetic, fierul si manganul nu sunt considerate a fi
daunatoare pentru sanatate .

4.0Observatii generale

Majoritatea substantelor care ridica riscuri pentru
sanatate nu sunt vizibile si nu au culoare sau miros.
Prin urmare, numai analizele amanuntite ale apei - atat
la sursa, cat si la consumator —pot oferi informatii
despre calitatea acesteia.

In cazul in care vreo substanta care poate ridica
probleme pentru sanatate depaseste limitele maxime,
consumatorul trebuie informat si sfatuit sa isi ia masuri
de precautie adecvate.

Directiva UE mentioneaza ca rezultatele analizelor
trebuie sa fie accesibile publicului.
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¢ Aspecte tehnice
Calciul(Ca) si Magneziul(Mg) / Duritatea

Sarurile naturale de calciu si magneziu dizolvate
(carbonati) determina duritatea apei, care
formeaza cruste pe suprafata conductelor de
apa sau a cazanelor de apa. Calciul si magneziul
sunt elemente necesare omului. Apa potabila cu o
duritate mare nu este considerata a fi daunatoare
pentru sanatate.

Conductele metalice pot fi o sursa de
contaminare a apei potabile. Prin urmare, una
dintre cerintele Directivei UE pentru apa potabila
prevede ca aceasta sa nu aiba proprietati corozive
in contact cu metalele. Aceasta inseamna ca apa
trebuie sa aiba o anumita duritate,

Furnizorul de apa este responsabil pentru calitatea
apei din intregul sistem de aprovizionare — pana la
bransamentul gospodariei. Apa distribuita
consumatorilor nu trebuie sa contina germeni
patogeni, trebuie sa respecte valorile limita ale
parametrilor prevazuti in Directiva UE.

Calitatea apei trebuie monitorizata in mod regulat, in
conformitate cu cantitatea de apa potabila
distribuita/numarul populatiei aprovizionate. La nivel
de gospodarie, responsabilitatea mentinerii calitatii
apei revine insa proprietarului sau consumatorului (in
ceea ce priveste conductele sau alte
echipamente/instalatii care intra in contact cu apa
potabild).




